
Wechseln Sie die Injektionsstelle nach jeder Injektion.  
Vermeiden Sie für die Insulininjektion Stellen, wo Hautveränderungen 

(Verhärtungen etc.) sichtbar oder spürbar sind.

Entfernen Sie das Schutzsiegel. 
Schrauben Sie die Pennadel 

gerade auf Ihren Pen,  
bis sie fest ist.

Waschen Sie Ihre Hände vor  
jeder Injektion.

Unterstützt durch

Anleitung 
für eine gute
Injektionstechnik
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Dieser Injektionsleitfaden bieten lediglich eine Veranschaulichung für Schulungszwecke. Bitte folgen Sie stets den Ihnen von Ihrer Diabetesberatung oder Ihrem 
Arzt empfohlenen Injektionstechniken. Bei weiteren Fragen wenden Sie sich an Ihren behandelnen Arzt oder Ihre zuständige Diabetesberatung.

Betätigen Sie den Auslöseknopf und 
halten Sie ihn in dieser Position. 

Zählen Sie langsam bis 10 bevor Sie 
die Nadel wieder aus der Haut ziehen.

Bilden Sie eine Hautfalte  
– wenn empfohlen – 

und stechen Sie die Nadel in  
einem 90° Winkel in die Haut.

Setzen Sie die äußere Schutzkappe 
vorsichtig wieder auf die benutzte 

Nadel, um diese sicher abzudrehen.

Entsorgen Sie die benutzte 
Pennadel in einen hierfür 

geeigneten Behälter.

Unterstützt durch

www.owen-mumford.de

Pen senkrecht halten. 2 Einheiten Insulin 
einstellen und auslösen, um Luftbläschen 

aus der Patrone zu lassen. Dann die 
benötigte Insulinmenge einstellen.


